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L’INFLUENZA SI CURA,
LIGNORANZA NO

di SILVIO GARATTINI

VIAMO inuno statodi continua paura. Ogni anno c'é
il pericolo di una nuova pandemia:la Sars, 'Influenza

tole pagine dei giornali e dei dibattiti radiotelevisivi. E
apparentemente iniziata in Messico ma esisterebbe an-
clie un focolaio autonomo di origine negli Stati Uniti.

di SILVIO GARATTINI

Questa influenza & stata dap-
prima ritenuta di origine sui-
na ma poi & stato proposto
dalla Commissione europea
dinon utilizzare quest’agget-
tivo, ma di chiamarla la
“neo-influenza” perché di fat-

to sitratta di un ceppo deno--

minato in codice HINT1 che
ormai non ha pit nulla a che
vedere con il maiale potendo-
si trasmettere da uomo a uo-
mo. Tuttavia ['Organizzazio-
ne mondiale della sanit vuol
mantenere il nome di Influen-
za suina; un bel esempio di
coordinamento fraorganizza-
zionl internazionali. I sinto-
mi sono quelli propri di gual-
siasi tipo diinfluenza: febbre
alta, disturbi respiratori, do-
lori muscolari, senso di males-
sere generale. 1l trattamento
é quello solito: prodotti anti-
febbrili, riposo e antibiotici
solo se si sovrappongono infe-
zioni batteriche, perché il vi-
rus dell’influenzanon & sensi-
bile agli antibatterici. Non
esistono trattamenti specifi-
ci. Il vaccino si potra fare
anche in tempi brevi ma ci
VOTTanno comungue almeno
sel mesi e ¢i vorra molto pint
tempo pervalidario e comun-
que ¢ solo preventivo. Non
sappiamo se la vaccinazione
effettuata quest’anno abbia
un’utilita, forse potrebbe atte-
nuare i sintomi. Gli inibitori
dellaneuraminidasi(la N del-
PHIN1}sono due: Oseltami-
vir e Zanamivir; sono attivi
in vitro ma non vi sono studi
In vivo in soggetti infettati
con il nuovo ceppo. Sappia-
mo comungue che la loro
attivitd nell’influenza ricor-
rente in Europa non &elevata
perché la durata della malat-
tia si riduce di un solo giorno.
Eppure i vari Paesi europei
hanno speso miliardi di euro
per preparare i vaccini e per
acquistare milioni di confe-
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zionidifarmaciantinfluenza-
li. Fortunatamente la Sars
non si & diffusa e 'Influenza
aviarianone€arrivata in Euro-
pa. Cosa succedera con que-
sta nuova influenza? Sard la
stessa cosa? Tanto rumore
per nulla? Occorre stare mol-

AT ) § I : . toattenti ad impaurire la gen-
aviaria, {'Influenza suina. Quest uitima ha monopolizza- |

te perché dovremmo avere
presente la storia “al lupo, al
lupo”. §i rischia che quando
il lupo arriva davvero nessu-
no ci creda pit. Le notizie
dovrebbero essere date con
un maggior senso diresponsa-
bilita, la stessa Organizzazio-
ne mondiale della sanitd
{Oms)non dovrebbe dare no-
tizie contraddittorie: un gior-
no allarme 4, poi allarme 5
ma il giorno dopo si mangia
tutto. Le raccomandazioni
dovrebbero essere fatie con
maggiore chiarezza: basta far
vedere alla televisione qual-
che messicano con la masche-
rina perché le farmacie si
svuotino immediatamente di
tutte le loro provviste, 11 lin-
guaggio dell’Oms, che nella
traduzione italiana suona «la
pandemianonéaffatto inevi-
tabilew usa il termine pande-
miaprima che visiala presen-
za diffusa del virus in Euro-
pa. Il termine pandemia su-
scita gia di per sé il terrore;
non sarebbe meglio dire che
per ora non vi sono proble-
mi? Forse la gente capirebbe
meglio. Le conseguenze di
comunicazioni  equivoche
possono dare ricchezza a
qualcuno ma possono manda-
re in fallimento altri, gli alle-
vatori di polli e di volatili
hanno vissuto un periodo di-
sastroso senza avere alcuna
colpa perché il pubblico im-
paurito si & rifiutato per mol-
totempo di mangiare il pollo;
gli annunci tardivi a mangia-
rele carni bianche non hanno
convinto perché la gente non
si & fidata. Si spera che non
succeda la stessa cosa con le
carni di prodotti suini; sareb-
be un grave errore. Siha I'im-
pressione che le informazio-
ni siano volontariamente di-
latate, la paura indotta da
oltre cento morti in Messico
in realta si é completamente

‘ridimensionata visto che i

morti accertati con infezione
da HINI1 sono in realta solo
otto. I morti evitabili sono
sempre troppi, ma otto morti
non sono né un’epidemia né
tantomenounapandemia. In-

fine una considerazione: oc-
corre distinguere fra quanto
accade nei Paesi in via di
sviluppo rispetto ai Paesi in-
dustrializzati. Purtroppo nei
Paesi poveri I'alimentazione
& sempre precaria ¢ le regole
igieniche sono inesistenti.
Da noi esistono tutte le possi-
bilita pertenere la situazione
sotto controllo. Non acasogli
ammalati degli Stati Uniti —
secondo informazioni diffusi
da enti responsabili — sono
tutti guariti. Queste infezioni
partono sempre da Paest po-
veri. Se avessimo utilizzato i
soldi spesi per 'Aviaria per
diminuire la poverta di qual-
che Paese, per migliorame le
condizione igieniche e per
evitarela promiscuita fraani-
mali e uomini, forse avrem-
mo meno probabilita in futu-
ro di temere pandemie. E
infine curiosa questa grande
attenzione all’influenza
quando nei Paest poverl mi-
f1oni di persone muoiono per
Tubercolosi, Aids ¢ Malaria,
fra D'indifferenza generale
senza che visia alcun battage
dei mass media ¢ nessuna
segnalazione d’allarme.
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